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Regulamin
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie - runda eliminacyjna
Opole, 11 wrzesnia 2024 roku

1. Organizator
= Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Kierownictwo
= Polski zwigzek Lekkiej Atletyki

3. Sponsorzy i partnerzy
=  Ministerstwo Sportu i Turystyki
= Urzad Marszatkowski Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
®  Urzad Miasta Opola
=  MOSIR Opole

4. Cele zawodow

= Popularyzacja lekkiej atletyki wéréd najmtodszych dzieci.

= Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

=  Wyréwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizycznej.

=  Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

* Promocja sponsorow i partneréw projektu.

= Zachecenie rodzicdw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscia
fizyczna dzieci.

5. Termin i miejsce
= 11 wrzesnia 2024r. godz. 11:00
=  Opole - Stadion Lekkoatletyczny im. Opolskich Olimpijczykow,
ul. Sosnkowskiego 12
=  Biuro zawodow czynne od godz. 9:00

6. Program zawodow

Rywalizacja w formule dwuboju lekkoatletycznego sktadajgcego sie z jednej konkurencji
biegowej i jednej technicznej wybranych sposrod:

v Dziewczeta: 60m, 300m, 600m,w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa
v Chtopcy: 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa

7. Warunki uczestnictwa

= Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy kategorii U12 ( roczniki 2013-2014),
posiadajgcy stosowng zgode rodzicow/ prawnych opiekundw na udziat w zawodach.

= Nie jest wymagana licencja zawodnika PZLA.

= Nie jest wymagana przynaleznos¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!
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8. Zasady ustalania klasyfikacji

Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia
dwdch konkurencji, w tym:

v jednej biegowej: 60m / 300m / 600m

v’ jednej technicznej: skok w dal / skok wzwyz / rzut piteczka palantowa.
Rezultaty uzyskane przez zawodnika / zawodniczke przeliczane beda na punkty
zgodnie z tabelami wielobojowymi, a nastepnie dodawane. O kolejnosci
decydowaé bedzie suma uzyskanych punktéw w dwéch konkurencjach.

9. Zasady kwalifikacji do zawodow finatowych

Awans do reprezentacji wojewddzkiej na Ogdlnopolski Finat Lekkoatletyczne
Nadzieje Olimpijskie automatycznie uzyskujg zawodniczki i zawodnicy, ktdrzy
zajma miejsca 1-2 z kazdym wieloboju. W przypadku rezygnacji zawodnika ze
startu, WZLA ma prawo zgtosi¢ zawodniczke/ zawodnika z miejsca trzeciego.
W wyjatkowych przypadkach PZLA moze wyrazi¢ zgode na start zawodniczki /
zawodnika z pozycji 4-5.

Dodatkowo WZLA ma prawo zgtosic z limitu wojewddzkiego 1 dziewczynke i 1
chtopca do dowolnie wybranego wieloboju.

Zawody finatowe odbedg sie 10 listopada 2024r. w Spale.

Za zgtoszenie reprezentacji wojewddzkiej na finat odpowiada koordynator OLA.
Reprezentacja wojewddztwa na zawody finatowe liczy tgcznie 38 zawodnikow.
Zwyciezcy 9 wielobojow (po 2 zawodnikéw + po 2 zawodniczki) = 36 0séb + 2
osoby z limitu wojewddzkiego = 38 osdb

10. Warunki rozgrywania konkurencji

60m — serie na czas,

300m — serie na czas,

600m — serie na czas,

skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo od 4 do 6 préb w zaleznosci od
mozliwosci organizacyjnych zawodéw i ilosci zgtoszonych zawodnikdw,

skok wzwyz zgodnie z regulaminem PZLA,

rzut piteczkg palantowa — kazdy zawodnik ma prawo od 4 do 6 préb w zaleznosci
od mozliwosci organizacyjnych zawodow i ilosci zgtoszonych zawodnikow.

11. Nagrody

= Za miejsca I-lll w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymuja
medale i upominki.
= Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.

12. Pakiet startowy
Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:

v" numer startowy z agrafkami,
v koszulke okolicznosciowa.
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13. Zgtoszenia
= Obowigzuje system zgtoszen elektronicznych poprzez panel na platformie
Roster Athletics — link:

= Limit ilosci zawodnikédw moggcych wzig¢ udziat w zawodach: 450 oséb.

= Zgtoszenia od 26 sierpnia do wrzesnia 2024 do 9 wrzes$nia 2024 do godz. 22:00

= Organizator zastrzega prawo wczes$niejszego zamkniecia zgtoszen w przypadku
wyczerpania limitu miejsc.

= Zawodnik / zawodniczka moze zostac¢ zgtoszony tylko do 2 konkurencji - jednej konkurencji
biegowej + jednej konkurencji technicznej.

14. Zasady finansowania
= Koszty organizacji zawoddéw ponosi PZLA.
=  Koszty transportu ekip ponosi PZLA w ramach przyznanych limitéw na zgtoszone grupy.
=  Wszyscy uczestnicy bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

15. Inne:
= Podczas weryfikacji zgtaszajgcy kierownik ekipy/ trener/ nauczyciel/ rodzic przedstawia:
v zgody rodzicdw na udziat w zawodach,
v’ liste uczestnikdw z podpisami,
v’ faktury za transport.
® |nterpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.

16. Kontakt do organizatora
Stanistaw Rosinski — kierownik zawodéw
+48 609512712
e-mail: sekretarz.ozla@op.pl

Zapraszamy
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